DLTTTEIIEY  In febbraio corso di scialpinismo avanzato, poi due corsi di roccia

«Graffer», si va a scuola di montagna

ornano i corsi della

Scuola di alpinismo e

scialpinismo «Giorgio
Graffer» della Sat. Partito il
corso base di scialpinismo, il
22 febbraio prossimo € il
termine ultimo per le
iscrizioni al 9° corso di
scialpinismo avanzato «Renzo
Zambaldi», diretto da Mauro
Degasperi, rivolto a chi ha
gia superato positivamente
un corso base. Agli
argomenti trattati in
quest’ultimo si sommano
cognizioni teoriche e
pratiche per procedere
autonomamente in ambienti
montani impegnativi.
L'obiettivo & quello di
rendere I'allievo in grado di
organizzare e condurre
autonomamente una gita su
un terreno di media
difficolta. Il programma
prevede cinque uscite
scialpinistiche (una di tre
giorni) e lezioni di nivologia,

topografia e orientamento,
catena di assicurazione e
fattore di caduta,
autosoccorso e gestione
dell’emergenza, preparazione
di una gita, meteorologia,
ecc.

Il 47° corso primaverile di
roccia «Bepi e Vincenzo Loss»,
diretto da Mauro Loss,
partira invece in maggio
(termine ultimo per le
iscrizioni il giorno 4) per
fornire un bagaglio di nozioni
di base necessarie a
conoscere la roccia e
I'arrampicata classica, di
approfondire le proprie
capacita, i concetti di
topografia e orientamento e i
comportamenti da tenere in
funzione della sicurezza
propria e del gruppo. Le
lezioni teorico-pratiche sono
dedicate anche alla
preparazione fisica,
all’alimentazione,
all’autosoccorso, al primo

soccorso, alla geologia, alla
morfologia della roccia e alla
storia dell’alpinismo. Sono
previste cinque uscite in
palestre di roccia e una in
Valle del Sarca, oltre ad otto
lezioni teoriche alla sede
della Sat. Il 67° corso estivo di
roccia «Franco Gadotti», diretto
da Davide Bernardi, si
svolgera invece dal 29 luglio
al 5 agosto al Rifugio Agostini
nel gruppo di Brenta (Val
d’Ambiez). Le lezioni
prevedono principi
fondamentali
dell’arrampicata e nodi,
catena d’assicurazione,
fattore di caduta e materiali,
assicurazione,autoassicurazi
one e progressione della
cordata, pericoli in
montagna,
topografia,orientamento e
meteorologia, ecc. Le lezioni
comprendono anche discesa
in corda doppia e risalite con
autobloccanti, prova di

trattenuta, autosoccorso
della cordata,
comportamento in caso
d’incidente e pronto
soccorso, uscita di fine
corso. Programmi, moduli di
iscrizioni, informazioni e
dettagli sul sito Web
www.scuolagraffer.it.

Da settant’anni con gli istruttori della Sat

Lezioni in parete dal 1941

fer» risale al 1941, con le lezioni

estive di roccia, sotto la direzione
di Bruno Detassis, al rifugio Tosa. In-
terrotta dalla Seconda guerra mon-
diale, I'attivita della scuola € poi pro-
seguita ininterrotta dal 1946 (anno del
secondo corso estivo di roccia al Ri-
fugio Agostini). Dal 1966 si tiene il cor-
so roccia primaverile e dal 1974 il cor-
so di ghiaccio ed alta montagna.

‘ I I primo corso della scuola «Graf-
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