Sci alpinismo, partono i corsi

Dalla <Graffer» alle «Prealpl trentine»
ecco le lezioni per sciare in sicurezza

* di UGO MERLO

er praticare lo scialpini-

amo (nelfa foto una com-

petizione suf Lagorai) &

necessario acquisire

competenze tali da af-

frontare questa disciplina dello

. sci, di grande tascino, ben prepa-

rati. Ma non & da escludere lapre-
parazione fisica.

L'andare in montagna richiede -

un certo allenamento, che permet-
ta allo sci alpinista di affrontare
con la necessaria forza gli itinera-
ri. L4 scella dei tracciati va effet-
tuata in base anche a questo fat-
tore; la preparazione atletica ol-
tre a quella tecnica.

E bene distinguere salita e di-
scesa, La prima richiede la cono-
scenza dei metodi di ascesa, ase-
conda del tipo di pendio. Se non
éripido potra essere effetiuata sa-
lendo lungo la linea di pendenza
della montagna. Quando le pen-
denze diventanc forli, si sale azig
zag, nei cambi di direzione si usa-
no manovre di agilita che si impa-
rano facilmente, ma sulle quali &
necessario fare esercizio per pa-
droneggiarle bene. Per la discesa,
la tecnica varia a seconda del ti-
po dineve, Se & dura & come scla-
rein pista, anzi meglio per le sen-
sazioni che si hanno. Ma c'¢ da
stare molto attentl polché la con-
sistenza delle neve cambia a se-
conda dell'esposizione al sole del
pendio o'dall’accumulo di neve
da vento. Nemiche degli sci alpi-
nistisonole croste, checedonoe
inghiottiscono letteralmente lo
sci, Qui & piti uua questione dioc-
chio ed esperienza. 5e la neve &
bagnata, le gambe dehbono lavo-
rare molto, mentre in caso di ne-
ve farinosa bisogna saper galleg-
giare arretrando sulle code.

Slain salita che in discesa &fon-
damentale saper valutare consl-
stenza e spessore del manto e sce-

gliere le liree migliori, lonlane da
slavine e valanghe. In questo gio-
ca unruolo decisivo l'esperienza,
Pii1 il pendio & ripido, maggiore
deve essere I'attenzione. Inoltre
la stabilita della neve & direttamen-
te proporzionale alla distanza dal-
I'ultitna nevicata: pili tempo & pas-
sato, pil1 stabile & il manto.

Ecco quindi fondamentale, per
chi si avvicina alla pratica dello
sci alpinismo, avere al fianco de-
gli esperti. Per questo consiglia-
modifrequentare le scuole di sci
alpinismo, che introducono gra-
dualmente alla sua pratica in si-
curezza. In Trentino ¢i sono nu-
merosi corsi, promossi dalle se-
zioni Sat, Per le scuole di alpini-

smo vale ancora la tradizione di
un tempo, che voleva lo sci alpi=’
nismo praticato in primaveracon
manti nevosi assestati. Oggilo sci
alpinismo si pratica appena c'&
neve sufficiente, quind! durante
tutto l'inverno sino alla primave-
ra.

I corsi sono organizzati su due
livelli, quello base per coloro che
siavvicinano per la primavoltaa
questa disciplina e quello avanza-
to per esperti, che intendono per-
fezionarelatecnica. Mediamente
sono tutli programmati con cin-
que o sei lezioni teoriche ed altret-
tante lezioni pratiche con escur-
sionefinale. Solitamentela prima
lezione pratica viene effettuata

sulle piste ballule, per permette-
re agliistruttori della scuola di va-
lutare la preparazione degli allie-
vi. Le lezioni di teoria prevedono
la sviluppo dei seguéenti contenu-
t: materiali, equipaggiamento ed
uso carretto dell’atirezzatura, pre-
parazione fisica, topografia, orlen-
tamento, preparazione di una gi-
ta, tecnichedi salita e discesa, ni-
vologia comportamento del man-
to nevoso e lormazione valanghe,
il soccorso la gestione dell'emer-
genza e l'autosoccorso.

1 corsi. A Trento vengono orga-
nizzati dalla Scuola alpinismo e
scialpinismo «Giorgio Graffer», se-
de alla Sat in via Manci 57, tel. 0461

" 981871; fax 0461 986462, Sito in-

ternet, wiww scuolagrafferit. [l cor-
so base & intitolato a Giorgio Gio-
vannini, iniziail 26 di gennaio con
la prima lezione teorica e si con-
cludera ai primi di aprile. La Scuo-
ladi alpinismo e scialpinismo «Ca-
stel Corno» organizzata dalla se-
zione di Rovereto (Tel, 340 /
7703809} svolgerdil suo corso nei
mesi di gennalo, febbrato e mar-
zo. La Scuola alpinismo e scialpi-
nismo «Franco Dezulian» organiz-
zata dalle sezione Sat di Cavalese
inziera nel mese di gennaio. La se-
zione Sat di Pergine organizza i
corsi di sci alpinismo nell'ambito
della Scuola di alpinismo «Lago-
rain. Il corso del 2006 inizia il 19
gennaio per concludersi a fine
marzo e prevede settelezioni pra-
tichein montagna e sei lezioni teo-
riche,

Ad Arco la locale sezione orga-
nizza i suoi corsi nell’'ambito del-
la Scucla di alpinismo e scialpini-

" smo «Prealpi Trentines, quello di

scialpinismo avra inizio il 20 gen-
naio e si articolerd al pari deglial-
triin dodictincontri, con una gita
finale nel gruppo dell'Ortlas Ce-
vedale, A Fondo, in Val di Non, Ia
locale sezione Sat organizzai cor-
si intitolati a Giorgio Corradini,
quelli proposti per il 2006 sono il
base e I'avanzato. Il primo intzie-
ra a meta di gennaio: sono previ-
ste cinque lezioni teariche e sei
pratiche con una uscita finale di
due giorni in Alto Adige; quello
avanzato inizierd il 24 di marzo e
si articolera con due uscite datre
giorni nelle quall sono concentra-
te sia le leziont pratiche e teori-
che, effettuate nei rifugi alla sera.
In Val Rendena a Pelugo.ha sede
la scuola di scl alpinismo Val Ren-
dena. La sezione di Villazzano or-
ganizza corsi nell'ambito della
Scucla Neve e Roccia Bindesi. Inol-
tre nelle localita sciistiche del
Trentino le guide alpine organiz-
zano in collaborazione con le Apt
varlie escursioni e corsi.



