OUTDOOR

a cura di Graziano Capponago del Monte

Vita e sport all'aria aperta

LEZIONI DI ARRAMPICATA

M Val d’Ambiez (Tn)

La scuola nazionale di alpinismo e scialpinismo Giorgio Graffer della
Sat, la societa degli alpinisti tridentini ¢ una delle pit antiche del Cai,

il Club alpino italiano. Dal 30 luglio al 6 agosto, organizza il 61° corso
estivo di roccia tra le pareti del Brenta. Il numero massimo di parteci-
pant ¢ fissato a 12 persone; la quota di partecipazione ¢ di 450 €

e comprende il pernottamento con pensione completa al rifugio Silvio
Agostini, oltre all'uso dei materiali tecnici della scuola, le dispense didat-
tiche e I'assicurazione. Il corso terminera con una vera e propria ascen-
sione e con la consegna dell’attestato e del distintivo della scuola.

Info: Cai-Sat, & 0461.981871; www.scuolagraffer.it.

UTILE & DILETTEVOLE

W Contro certi abbagli

- #4 Mentre si ¢ in volo la luce é mollo forte. Gli occhiali
—— “ Nitrotech di Briko sono leggerissimi (17 grammi),
- con lenti fotocromatiche e avvolgenti. Nella confezione
ne sono fornite due set intercambiabili. Prezzo: 100 €.
Info: Briko, & 0321.950221; www.briko.com.

B Direxione sicura
Per le attivita outdoor, la
bussola ¢ uno degli strumenti

piie utili: Suunto fpropone A30,

compatta ad alla precisione
2 {3_‘\ e con il quadrante
A \v & Sfosforescente.

,)’ Prezzo: 49,90 €.

‘
/ J@ %(
!;&.J: j; N Info: Amer sports
7 Italia, © 0422.182110;
www.suunto,com.

B Per stare comodi
I pantaloni Uptown
di Aagle respingono
le radiazioni Uv

e sono antizanzara.
Si trasformano in
pantaloncini corti.
Prexzzo: 85 €.
Info: Aigle,

= 0422.318000;
www.aigle.com.

VOLI ECOLOGICI

M Pavullo nel Frignano (Mo)
L’aeroporto Paolucci € stato

il primo ad aprire in Italia una
scuola di volo a vela (nel lonta-
no 1927). Per le favorevoli con-
dizioni delle correnti, il lancio
degli alianti avviene con un ver-
ricello, senza ricorrere al traino
di un aereo a motore.

I corsi prevedono lo svolgimen-
to di almeno 75 missioni (voli
di almeno 15 minuti) e sono
sempre aperti. Prezzo: 2.100 €.
Info: Scuola di volo a vela,

= 0536.324613;
www.aeroclubpavullo.it.

RAGAZZI ATTIVI

M Marsaglia (Pc)

Durante il mese di luglio,
Sports in open space, centro
outdoor in Val Trebbia, propo-
ne due campi settimanali
dedicati ai ragazzi dai 13 fino
ai 16 anni. I ragazzi potranno
praticare attivita outdoor come
canyoning, kayak, free climbing
orienteering e trekking sotto
la guida di istruttori qualificati.
Quota: 395 € la settimana.
Info: Sports in open space,

= 0523.934300;
www.sportsinopenspace.com.
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