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Bl PARTONO A GENNAIO I CORSI SAT

Scialpinismo: ecco come
conoscere tutu i segreti

Stanno pro-
cedendo a
pieni regiml le
Iscrizioni per
I tradizionali
corsi di sci al-
ninismo che
a sede Sat di
Trento mette
in cantlere
per ogni sta-
glone inver-
nale. Due, co-
me  Sempre,
sono le pro-
poste in base
alle capacita
dei parteci-
panti: il 17"
corso base di sclalpinismo «(G,
Giovanniniv el 3° corso di sci
alpinismo avanzato. Il primo
&l svolgers su un totale 13 le-
zionl, teoriche e pratiche, a
partire da venerdi 26 gennalo,
fino a domenica 25 marzo, af-
lrondando ad ampio raggio
tutte le argomentazionl, dal-
eguipagdiamento individuas-
le, alla storia dello sci alpini-
Mo, sénza trascurare la ni-

vologla, la
prevenzione
valanghe e
["autosoceor-

Il  corso
avanzato, in-
vece, richie-
de una buona
preparazione
lisico-atleti-
ca, la padro-
nanza degli
SCi 5U - nevi
difficili  ed
aver chilara-
mente parte-
cipato ad un
coran base,
Quindici in questo caso le le-
Zlonl previste, con yuallru
uscite scialpinistiche ed una
in palestra di roccia, 51 Inlzle-
red il 23 febbraio per conclu-
dere il corso nel week-end del
28e28aprile,

Per iscrizioni: Sede Sal, via
Manci 57 - 38100 TRENTO, tel,
461 /98 T8T ] - ferx
461 /986462. Termine ultimo
per le iscrizioni; 19 gennaio,



