
 

 
9° CORSO AVANZATO DI SCIALPINISMO "RENZO ZAMBALDI" 

 
Si tratta di un corso di approfondimento, rivolto a chi ha già superato positivamente un corso base. Il Corso si ripropone di approfondire gli argomenti 
trattati nel corso base a cui verranno aggiunte cognizioni teoriche e pratiche per procedere autonomamente in ambienti montani impegnativi al fine di 
rendere l'allievo in grado di organizzare e condurre autonomamente una gita su terreno di media difficoltà.  
 

 
Programma del Corso  

 
Direttore: INSA Degasperi Mauro (0461/961626 - 3351236984)  
Vicedirettore: INSA IA Feller Remo (0464820034 - 3283750047) 

 
 
Nr partecipanti e quote d'iscrizione  
Numero partecipanti: massimo 12 
Quota iscrizione: € 320,00= da versare all'atto dell'iscrizione 
(comprensiva di manuale d'istruzione teorico-pratica di scialpinismo, uso del materiale alpinistico della Scuola, assicurazione contro gli infortuni, 
dispense, distintivo della Scuola e attestato di partecipazione)  

Sono esclusi i costi di trasporto, impianti e spese di vitto e pernottamento difformi da quanto sopra specificato.  
 
Termine ultimo per le iscrizioni: 22 febbraio 2012 
 

Le lezioni teoriche si tengono presso la sede SAT di Ravina - Loc. Belvedere. 
Ritrovo/Partenza per le uscite: parcheggio Ex-Zuffo presso il casello autostradale di Trento Centro. 
 
Requisiti per l'iscrizione e l'ammisione  

buona preparazione fisico-atletica;  
padronanza degli sci su nevi difficili e su pendii ripidi;  
aver partecipato ad un corso base (SA1) con esiti positivi;  
essere in possesso personalmente delle seguenti attrezzature tecniche: ARVA, pala, sonda, ramponi, picozza, imbragatura bassa, cordini, 

moschettoni e alcuni chiodi da ghiaccio. 
 
Verrà effettuata un'uscita scialpinistica dove saranno valutate le capacità tecniche, sia in salita che in discesa, di ogni iscritto al fine dell'accettazione 
o meno dello stesso al corso. La decisione degli Istruttori sarà insindacbile.  
La quota di iscrizione, in caso di NON ammissione al corso, sarà in parte restituita. Qualora ammessi, in caso di mancata partecipazione ad una o più 
uscite, la quota di iscrizione NON sarà restituta nemmeno in parte. 
 
NOTA BENE  
Eventuali domande di partecipazione di persone che, pur avendo una discreta attività scialpinistica, non hanno partecipato ad un corso base (SA1) 
saranno prese in considerazione solo nell'eventualità di posti disponibili e previa la garanzia di un componente l'Organico della Scuola.  
 
 

 

 
 

Lezioni pratiche Lezioni Teoriche

 Gio. 01/03 - Inaugurazione e Preparazione fisica e materiali

Sab. 03/03 - Uscita Scialpinistica di valutazione
Gio. 15/03 - Nivologia, Comportamento del manto nevoso e 
formazione valanghe

Sab. 17 - Dom. 18/03 - Uscita Scialpinistica di 2 gg Gio. 22/03 - La catena d'assicurazione e il Fattore di caduta

Sab. 24/03 - Uscita in Palestra di Roccia Gio. 29/03 - Topografia e Orientamento

Sab. 31/03 - Uscita Scialpinistica Gio. 12/04 - Autosoccorso e Gestione emergenza

Sab. 14/04 - Uscita Scialpinistica
Gio. 26/04 - Preparazione e condotta di una gita, principi di 
pronto soccorso

Ven. 27 - Sab. 28 - Dom. 29/04 - Uscita Scialpinistica di 3 gg

Ven. 27/04 - Cenni di Metereologia alpina 

Sab. 28/04 - Alta Montagna: problematiche e principi di primo 
soccorso 


